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Kudus – Dalam rangka meningkatkan kesadaran kesehatan di lingkungan warga

Dok. Humas Rutan Kudus



binaan, Devi, petugas kesehatan Rutan Kelas IIB Kudus, menyelenggarakan
penyuluhan terkait penyakit gondongan pada Senin (25/11). Kegiatan ini
bertujuan memberikan pemahaman tentang penyebab, gejala, dan pencegahan
penyakit gondongan yang masih sering terjadi di lingkungan padat penduduk.  

Penyuluhan yang berlangsung di Poliklinik Rutan Kudus ini dihadiri oleh sejumlah
warga binaan dengan antusiasme tinggi. Dalam pemaparannya, Devi
menjelaskan bahwa gondongan atau mumps adalah penyakit infeksi virus yang
menyerang kelenjar parotis, menyebabkan pembengkakan di area rahang.

“Penyakit ini mudah menular melalui kontak langsung, percikan air liur, atau
barang yang terkontaminasi. Maka dari itu, menjaga kebersihan pribadi sangat
penting,” ujar Devi.  

Selain menjelaskan faktor risiko, Devi juga memberikan tips pencegahan, seperti
menjaga kebersihan tangan, tidak berbagi alat makan, serta pentingnya
konsumsi makanan bergizi untuk meningkatkan daya tahan tubuh. Ia juga
menekankan pentingnya deteksi dini agar penanganan lebih efektif, sehingga
komplikasi dapat dihindari.  

Kepala Rutan Kudus, Anda Tuning, mengapresiasi inisiatif Devi dalam
mendukung program kesehatan di Rutan Kudus. 

“Kesehatan adalah hak setiap individu, termasuk warga binaan. Kami
berkomitmen untuk terus mengedukasi mereka agar tetap sehat selama
menjalani masa pidana,” tegas Anda Tuning.  

Dengan adanya penyuluhan ini, diharapkan kesadaran warga binaan tentang
pentingnya menjaga kesehatan dapat meningkat dan risiko penularan penyakit
dapat diminimalkan.  


